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Unser Verlagsschwerpunkt: 
Frankfurt am Main

Jutta Frieß

Der Frankfurter 
Reformschulversuch 

1921–1937 
Verdrängt und vergessen

2

»Du wirst nach 
Amerika gehen«

Flucht und Rettung unbegleiteter 

jüdischer Kinder aus 

Frankfurt am Main in die USA 

zwischen 1934 und 1945

Renate Hebauf
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Jutta Frieß
Der Frankfurter Reformschulversuch 1921�1937
Verdrängt und vergessen
ISBN 978-3-86099-342-2, 356 S., Pb., � 42,90

Renate Hebauf
Du wirst nach Amerika gehen
Flucht und Rettung unbegleiteter jüdischer Kinder
ISBN 978-3-95558-318-7, 384 S., Pb., � 29,90

Initiative Stolpersteine Frankfurt am Main (Hrsg.)
Stolpersteine in Frankfurt am Main
Band I: Zehn Rundgänge
ISBN 978-3-95558-185-5, 196 S., Pb., � 14,90

Initiative Stolpersteine Frankfurt am Main (Hrsg.)
Stolpersteine in Frankfurt am Main
Band II: Zehn Rundgänge
ISBN 978-3-95558-241-8, 216 S., Pb., � 14,90



Liana Novelli

Turin � Frankfurt

Turin � FrankfurtTurin Frankfurt
Die vielfältige Identität in der Migration

Turin�Frankfurt
vielfältige Identität in der Migration

Liana Novelli

· ca. 220 S., Paperback Großoktav

· ISBN 978-3-95558-398-9

· ca. � 29,90

· Warengruppe 1 729

· Auslieferung September 2025

9 783955 583989

M igration wurde in den letzten Jahrzehnten stets kon-

trovers in der Öffentlichkeit diskutiert. 

Doch es gibt eine Kultur der Aufnahme von fremden Men-

schen, eine Neugier und eine Unterstützung ihres Ankom-

mens und ihrer Integration. 

Davon erzählt Liana Novelli, die sich als Sprachlehrerin enga-

giert für den muttersprachlichen Unterricht an den Schulen, 

für eine Anerkennung durch die Mehrheitskultur, für die 

Rechte der migrantischen Frauen.

Die vielfältige Identität in der Migration

Liana Novelli Glaab wur-

de 1946 in Turin geboren. 

Sie studierte an der dorti-

gen Universität Geschich-

te und Philosophie. 1970 

kam sie als Stipendiatin 

des DAAD nach Frankfurt, 

um hier ihre Dissertation 

zu schreiben. Danach blieb sie in Frankfurt, 

unterrichtete italienische Kinder in den dama-

ligen sog. Vorbereitungsklassen und hatte 

von 1986 bis 2006 einen Lehrauftrag für Frau-

enforschung am Romanischen Institut der 

J. W. Goethe-Universität. Sie ist Mitglied der 

italienischen Historikerinnengesellschaft (SIS) 

und hat über die Geschichte der italienischen 

Frauen im Judentum und in der Resistenza 

und über Süditalienerinnen in der Migration 

geforscht. Sie hat hierzu und über ihre eigene 

Familiengeschichte verschiedene Veröffent-

lichungen in deutscher und italienischer Spra-

che verfasst. 

ÜBER DIE AUTORIN
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Die Autorin sagt selbst: »Das Schreiben 
dieser Memoiren ist für mich wichtiger 
geworden als alles andere. Ursprünglich 
glaubte ich, es tun zu müssen, weil mich 
die Lektüre von Natalia Ginzburg dazu 
geführt hatte, aus der Pflicht heraus, �eine 
Spur zu hinterlassen�, für jemanden, der 
wie ich nicht glaubt, dass er weiterleben 
kann, außer in der Erinnerung, die andere 
an seine Erfahrungen haben könnten. Ich 
habe sie zu verschiedenen Zeiten verfasst, 
manchmal in Abständen von mehreren 
Jahren. Ich habe nichts verändert, um die 
Stimmungen, Gefühle und Befindlichkeiten 
zu bewahren, unter denen sie geschrieben 
wurden und die sich im Laufe der Zeit ver-
ständlicherweise verändert haben. Meine 
Absicht ist es, meinen Weg darzustellen, 
immer auf der Suche nach dem Ausdruck 
dessen, was ich nach und nach als mein 
Tun und das Wesen meiner Identität be-
trachtete.«



Susanne Schade

Revolution in der Psychoanalyse?

Revolution in der 
Psychoanalyse?

Brandes & Apsel 

Intersektionale Perspektiven

Susanne Schade

· ca. 176 S., DIN A5, Paperback

· ISBN 978-3-95558-399-6

· ca. � 24,90

· Warengruppe 1 535

· Auslieferung Oktober 2025

9 783955 583996

W ie kann die Psychoanalyse revolutioniert werden, wenn 

dabei eine andere Variante von Psychoanalyse heraus-

kommt? Die Revolution beginnt in der praktischen Arbeit mit 

Patient*innen aus sehr verschiedenen Kulturen und den daraus 

abgeleiteten theoretischen Überlegungen. Sehr wohl knüpft 

 Susanne Schade an verschiedene Strömungen der politischen 

Psychoanalyse an, die durch die Emigration vieler jüdischer 

Psychoanalytiker*innen verdrängt worden waren, und gleichzei-

tig entstehen vielfältige Bezüge zu den Gender Studies oder den 

Cultural Studies. 

Nur durch eine intersektionale Perspektive und 
die Berücksichtigung multipler Formen von Dis-
kriminierung beispielsweise hinsichtlich Race, 
Gender, Kultur oder Religion können wir uns ein 
Bild machen von den Symptomen der Menschen 
und ihrer Heilung. 

Intersektionale Perspektiven
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ÜBER DIE AUTORIN

Susanne Schade (Künst-

lerinnenname: Lilli Aure-

lia Helvetia Howard Eno 

Fortunado) studierte Psy-

chologie in Dresden und 

Manchester und Modern 

Languages and Linguistics 

in Sheffield. Seit Dezember 2016 hat Schade 

einen Lehrauftrag an der Europäischen Fern-

hochschule Hamburg. Nach der Weiterbildung 

in der Fachrichtung TfP am Institut für Psycho-

therapie in Berlin ist Schade niedergelassen in 

eigener Praxis in Berlin Köpenick.



Carola Hesse-Marx

Kann mir endlich mal jemand sagen, 
was Fortschritt eigentlich ist! 

Kann mir endlich 
mal jemand sagen, 

was Fortschritt 
eigentlich ist! eigentlich ist! 

Wider destruktiven Narzissmus 

und Technologiewahn

Kann mir endlich 
mal jemand sagen, 

Carola Hesse-Marx

· ca. 220 S., Paperback Großoktav

· ISBN 978-3-95558-400-9

· ca. � 29,90

· Warengruppe 1 729

· Auslieferung Oktober 2025

9 783955 584009

D       ie Psychoanalytikerin Carola Hesse-Marx geht der Frage 

nach, wie es dazu kommen konnte, dass sich Menschen 

anstatt mit dem Leben mit lebloser Materie identifizieren. Und 

sie geht der Frage nach, warum die technisch konstruierten 

Wahngebilde destruktiver Narzissten gesellschaftlich als Fort-

schritt anerkannt werden. Denn im Gegensatz zum armen Schi-

zophrenen ist der destruktive Narzisst in der Lage, seinen Wahn-

sinn in der Außenwelt zu verwirklichen. 

Während beim Großteil der Menschheit der Menschwerdungs-

prozess zur Liebesfähigkeit hinreichend gelungen ist, ist er bei 

beunruhigend vielen Menschen gescheitert. Diesen Menschen 

attestiert Hesse-Marx einen destruktiven Narzissmus bis hin zu 

Zerstörungswahn gepaart mit extremer Technologiegläubigkeit. 

Wenn wir in unserer Menschheitsgeschich-
te zurückblicken, sehen wir einerseits Neid, 
Hass, Zerstörung. Dem stehen die großar-
tigsten Zeugnisse der Kreativität und Liebes-
fähigkeit gegenüber. Immer versuchte der 
Mensch, dem Tod das Leben entgegenzu-
setzen. Das hat sich radikal geändert: Nun 
setzt der postmoderne Mensch dem Leben 
den Tod entgegen. Dass sich der Mensch 
mit seinem Werkzeug identifiziert, hat es 
niemals zuvor in der Menschheitsgeschichte 
gegeben. Das ist wirklich neu. Es ist das Un-
heimlichste, das dem Menschen auf seiner 
langen, evolutiven Suche nach sich selbst 
bisher eingefallen ist. Warum konstruieren 
Menschen Maschinen, die wie Menschen 
aussehen � technisierte Puppen, sogenannte 
»Huma noide Roboter« und »Androide«, und 
technisierte Bilder, sogenannte »Avatare« �, 
und behaupten, diese seien in nächster Zu-
kunft der bessere Mensch? Warum löscht 
der postmoderne Mensch seine Natur, die 
das Leben ist, aus und ersetzt Leben durch 
biologisch, psychisch und geistig Totes? 

Wider destruktiven Narzissmus und Technologiewahn
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Carola Hesse-Marx, 

Psychoanalytikerin für 

Kinder, Jugendliche und 

junge Erwachsene und 

Gruppenanalytikerin, 

niedergelassen in eige-

ner Praxis, Lehrtätigkeit 

in verschiedenen Münchener Ausbildungs-

instituten, Spezialisierung als psychoanaly-

tische Psychosentherapeutin auf dem 

Gebiet der psychogenen schizophrenen 

Erkrankungen bei Prof. Gaetano Benedetti, 

Basel; zuvor fünfjährige psychotherapeu-

tische Tätigkeit im Sozialpsychiatrischen 

Dienst, Weiterbildung in Ego-State-Therapie. 

Verschiedene Artikel in Fachzeitschriften. 

ÜBER DIE AUTORIN



6

Philipp Stang

Transgeschlechtlichkeit, Psychotherapie und 
Selbstbestimmung

 

Transgeschlechtlichkeit, 
Psychotherapie und 
Selbstbestimmung

Brandes & Apsel 

Analyse eines historischen Paradigmenwechsels 
und die therapeutische Begleitung

Philipp Stang
· ca. 208 S., Paperback Großoktav

· ISBN 978-3-95558-401-6

· ca. � 29,90

· Warengruppe 1 535

· Auslieferung August 2025

9 783955 584016

W ie kann eine psychotherapeutische Begleitung transge-

schlechtlicher Menschen heute aussehen � jenseits veral-

teter Krankheitsbegriffe und hin zu einer affirmativen, würdevol-

len Unterstützung?

Diese fundierte, literaturbasierte Analyse beleuchtet die Ent-

wicklung psychologischer und psychotherapeutischer Perspekti-

ven auf Transidentität und Geschlechtsinkongruenz im Span-

nungsfeld zwischen medizinischer Diagnostik und gesellschaftli-

chem Wandel. Sie untersucht Lücken in der Forschung, kritisiert 

bestehende Ungleichheiten in der Versorgung und zeigt, wie sich 

das psychotherapeutische Handeln durch den Paradigmenwech-

sel hin zu einem entpathologisierten, normvarianten Verständnis 

von Geschlecht verändert.

Besondere Aufmerksamkeit gilt der Frage, wie 
Psychotherapeut:innen heute auf Basis aktueller 
Erkenntnisse, interdisziplinärer Empfehlungen 
und eigener professioneller Reflexion trans-
geschlechtliche Menschen wirksam und men-
schenwürdig begleiten können � auch in einem 
zunehmend nonbinären Geschlechtersystem.

Ein wichtiges Fachbuch für alle, die sich mit 
Psychotherapie, Geschlechtsidentität und Men-
schenrechten beschäftigen � wissenschaftlich 
fundiert, kritisch reflektiert und hochaktuell.

Analyse eines historischen Paradigmenwechsels und die therapeutische Begleitung

ÜBER DEN AUTOR

Philipp Stang, Prof. Dr., 

Psychologischer Psycho-

therapeut, Kinder- und 

Jugendlichenpsychothe-

rapeut, ist Professor für 

Psychologie und Studien-

gangleiter der Sexualwis-

senschaft an der SRH University Heidelberg, 

Campus Fürth. Er befasst sich neben der 

klinischen Psychologie und Psychotherapie-

forschung mit der Sexualwissenschaft und 

Sexualforschung.

EBENFALLS LESENSWERT

Mira Kaszta / Simon Reutlinger

Intergeschlechtlichkeit

Brandes & Apsel 

Eine qualitative Fallstudie 
zur psychosexuellen Entwicklung

Mira Kaszta / Simon Reutlinger

Intergeschlechtlichkeit
Eine qualitative Fallstudie zur 

psychosexuellen Entwicklung

152 S., 19,90 €, 

ISBN 9783955582821

9 783955 582821

Transgender-Identitäten
Eine Einführung

Alessandra Lemma 

Brandes & Apsel 

Alessandra Lemma

TransgenderIdentitäten
Eine Einführung

184 S., 24,90 €, 

ISBN 9783955583682

9 783955 583682



ÜBER DEN AUTOR
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Christian Wiesmann

Der gruppenanalytische Blick in der Pädagogik

Der gruppenanalytische 
Blick in der Pädagogik

Brandes & Apsel 

Gruppendynamik verstehen und begleiten 
Eine Beobachtungsstudie in der Kita

Christian Wiesmann 
· ca. 256 S., Paperback Großoktav

· ISBN 978-3-95558-402-3

· ca. � 34,90

· Warengruppe 1 535

· Auslieferung Oktober 2025

9 783955 584023

E rzieher:innen, Lehrer:innen, Sozialarbeiter:innen, Thera-

peut:innen bewegen sich in ihrem Berufsalltag viel in Grup-

pen, Teams und sozialen Netzwerken. Gleichzeitig scheint die 

Eigenqualität von Gruppenprozessen in der theoretischen Kon-

zeptentwicklung oft wenig berücksichtigt. Hilfreich ist hier die 

Gruppenanalyse nach S. H. Foulkes mit ihrer Netzwerktheorie, 

um Gruppendynamiken zu verstehen und zu begleiten. Deshalb 

wird auf der empirischen Grundlage von teilnehmenden Beob-

achtungen in einer Kita das spezifische Erkenntnispotenzial des 

gruppenanalytischen Blicks für das Denken und Handeln in der 

pädagogischen Praxis untersucht: In der gruppenanaly tischen 

Untersuchung in einer Kita stellt sich heraus, wie gesellschaftli-

che Prozesse der Polarisierung und Ökonomisierung in pädagogi-

sche Institutionen und die psychische Entwicklung von Kindern 

hineinwirken und unbewusste Gruppendynamiken pädagogi-

sche Entwicklungsprozesse blockieren können. 

Die Gruppenanalyse bietet Pädagog:innen, 
Sozialarbeiter:innen, Therapeut:innen damit 
ein Reflexions- und Handlungsmodell, um ihre 
Adressat:innen wie auch sich selbst in der Dy-
namik sozialer Netzwerke und den emotiona-
len, konflikthaften, unbewussten Seiten mehr 
zu verstehen und so entwicklungsförderliche 
Interventionen abzuleiten. Die Gruppenana-
lyse liefert ein tiefenpsychologisch-verstehen-
des, gesellschaftskritisch-reflexives und eman-
zipatives Erkenntnispotenzial, das nicht zuletzt 
angesichts der aktuellen Brisanz gesellschaft-
licher Spaltungsprozesse von hohem Wert ist. 
Das Buch führt in gruppenanalytisches Verste-
hen und Handeln ein und veranschaulicht dies 
praktisch am Beispiel einer Kitagruppe.

Gruppendynamik verstehen und begleiten
Eine Beobachtungsstudie in der Kita

Christian Wiesmann, Dr. 

phil., Heilpädagoge (B. A.), 
Psychologe (M. Sc.), Psy-
chologischer Psychothera-

peut für Kinder, Jugend-

liche, Erwachsene und 

Gruppen in Ausbildung, 

stationär tätig in der Universitätsklinik für 

Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosoma-

tik des Kindes- und Jugendalters in Münster 

sowie ambulant in einer Psychotherapeu-

tischen Institutsambulanz für Erwachsene, 

Mitglied im Arbeitskreis »Psychoanalyse und 

Geistige Behinderung«. Ausgewählte Publi-

kationen: »Konflikt in einer multikulturellen 

Kindergruppe � eine gruppenanalytische Per-

spektive« (2020). »Warum Inklusion auch ein 

innerer Prozess ist. Gruppenanalytische Pers-

pektiven im Inklusionsdiskurs« (2019). »Inklu-

sion im psychosozialen Mikrokosmos einer 

Kindergruppe mit Hilfe mentalisierungsba-

sierter Konzepte« (2019). »Having prisoners 

in mind � Mentalisieren heißt sich selbst 

von außen und andere von innen zu sehen« 

(2018). »Gruppenanalytische und mentalisie-

rungsbasierte Konzepte in der psychosozialen 

Begleitung von Kindergruppen« (2017).



Erwin Bartosch

Vom Trieb zum Selbst  

Vom Trieb zum Selbst

Brandes & Apsel 

Auf dem Weg zum intersubjektiven 
Erleben in psychoanalytischen Therapien

Erwin Bartosch 

Herausgegeben von Andrea Harms 

Auf dem Weg zum intersubjektiven Erleben in psychoanalytischen Therapien

E rwin Bartosch hat bereits 1976 (mit 31 Jahren) zu publizieren 

begonnen, damals noch als aktives Mitglied und später als 

Lehranalytiker des Wiener Arbeitskreises für Tiefenpsychologie. 

Nachdem er bereits 1974 den Schriften Heinz Kohuts begegnet 

war und dafür bei seinen damaligen KollegInnen kein Gehör fand, 

gründete er 1987 den »Wiener Kreis für Psychoanalyse und 

Selbstpsychologie« (WKPS), den er bis 2006 persönlich geleitet 

hat. 1999 etablierte er den Verlag »Neue Psychoanalyse Wien«. 

Die frühe Überzeugung, mit der Selbstpsychologie auf dem richti-

gen Weg zu sein, hat ihn nie verlassen und gab ihm die Klarheit, 

Kraft und Ausdauer, »seinen« Wiener Kreis zu gründen und auch 

über seine Publikationen den Weg für eine Zukunft grundzulegen. 

9 783955 584030

· ca. 300 S., Paperback Großoktav

· ISBN 978-3-95558-403-0

· ca. � 39,90

· Warengruppe 1 535

· Auslieferung September 2025
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Im Laufe der Jahre sind eine große Zahl von Ar-
beiten von Erwin Bartosch entstanden, von der 
Herausgeberin Andrea Harms in vier Abschnitte 
aufgeteilt: 

1. Die »alten Arbeiten« zwischen 1976 und 
1999, die breit verstreut publiziert wurden.  Sie 
zeigen die Basis für den Aufbruch in eine neue 
Welt in der Psychoanalyse.

2. Im seinem Verlag publizierte Erwin Bartosch 
bis 2004 fünf Bücher. Im ersten Buch Auf dem 
Weg zu einer neuen Psychoanalyse und auch 
in den folgenden drei Büchern, in denen er als 
Herausgeber fungiert, finden sich mehrere der 
wichtigen »alten Arbeiten«. Der WKPS war da-
mals bereits eine zwar kleine, aber anerkannte 
Ausbildungsinstitution, und so erscheint im 
fünften Buch, Vorlesungen zur Selbstpsycho-
logie, eine »differentielle Krankheitslehre und 
Vorlesungen zur Behandlungspraxis der psycho-
analytischen Selbstpsychologie«. Der Anhang 
dieses Buches enthält dann »Das Wiener Curri-
culum zur Theorieausbildung in der psychoana-
lytischen Selbstpsychologie«. 

3. Beiträge, die in der Zeitschrift und den 
Jahrbüchern Selbstpsychologie veröffentlicht 
wurden.

4. In den letzten zehn Jahren entstanden 
schließlich vier neue, bisher unveröffentlichte 
Arbeiten, welche die Entwicklung des Theoreti-
kers und Psychoanalytikers Erwin Bartosch gut 
nachvollziehbar machen. 

Im Anhang befinden sich ein Gesamtverzeich-
nis seiner Publikationen sowie eine von Erwin 
 Bartosch selbst verfasste Vita. 

ÜBER DEN AUTOR ÜBER DIE HERAUSGEBERIN

Erwin Bartosch, Dr. theol. , geb. 1945 in Wien, seit 1972 Psychoana-

lytiker in freier Praxis.  Gründer des Wiener Kreises  für Psychoanaly-

se und Selbstpsychologie. Veröffentlichungen: Auf dem Weg zu einer 

neuen Psychoanalyse (1999), Vorlesungen zur Selbstpsychologie 

(2004). Zahlreiche Beiträge in Zeitschrift und Jahrbuch Selbstpsycho-

logie, erschienen bei Brandes & Apsel.

Andrea Harms, Dr. phil, Klinische Psychologin, 

Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin in Wien, 

psychoanalytische Selbstpsychologin, seit Jahrzehn-

ten  aktiv durch die Gestaltung von inter nationalen 

Tagungen, Super visionen und Vernetzungen, durch 

Fachpublikationen national wie international, durch 

Buchpublikationen und durch die Leitung des Jahr-

buch Selbstpsychologie.
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Wolfgang Kämmerer / Wolfgang Milch

Chaos und Poesie der Begegnung

Chaos und Poesie 
der Begegnung 

Brandes & Apsel 

Intersubjektive Verwicklungen 
in der psychodynamischen Psychotherapie

Wolfgang Kämmerer 
Wolfgang Milch

· ca. 220 S., Paperback Großoktav

· ISBN 978-3-95558-404-7

· ca. � 29,90

· Warengruppe 1 535

· Auslieferung September 2025

9 783955 584047

Im Zentrum des Buches stehen vier therapeutische Begegnungen 

und die Dynamik unbewusster Verwicklungen und die kreativen 

Antworten, die im gemeinsamen Prozess gefunden werden.

Der lebendige Moment der Begegnung lässt sich nicht auf Theori-

en und technische Richtlinien reduzieren. Er enthält chaotische 

Elemente, die den Prozess prägen. Chaos zeigt sich im Ungeordne-

ten der Begegnung, des Leids und in den kreativen Sprüngen des 

Prozesses. Poesie ist eine Weise, das Chaos zu ordnen. Die Begeg-

nung ruft affektive, körperliche und kognitive Antworten hervor. 

Die Beteiligten öffnen sich diesem Austausch 
in besonderer Weise, dafür können die Me-
taphern des Tanzes oder des gemeinsamen 
Improvisierens eines Musikstückes passen, 
in dem von dem einen Schwingungen aus-
gehen und die den anderen ins Schwin-
gen bringen und wieder neue Resonanzen 
auslösen. Klänge, Rhythmen, Harmonien 
oder Disharmonien werden als angenehm, 
wohltuend, störend oder auch quälend er-
lebt. Schrille und zu laut empfundene Töne 
und Geräusche bedrohen und lösen Abwehr 
aus. Findet ein Gespräch hingegen zu sei-
nem Klang, Rhythmus und zur Modulation 
der Melodie, wird der Prozess von beiden 
gemeinsam getragen. Nicht nur im Klang 
stimmen sich die Beteiligten unbewusst auf-
einander ab. Dasselbe geschieht in Mimik, 
Gesten und Bewegungen. Der Patient oder 
die Patientin beginnt mit der eigenen Melo-
die, der Behandler oder die Behandlerin hört 
und lauscht und erlebt mit der eigenen Reso-
nanz etwas von dem, wie es dem Patienten 
oder der Patientin ergangen ist und aktuell 
damit geht. Gemeinsam über das Thema 
zu improvisieren macht fluide, was aus Ab-
wehrgründen verfestigt ist. Es ermutigt, sich 
auf sich selbst im gleichberechtigten Dialog 
zu verlassen. Diese Erfahrung ermöglicht 
Wachsen und eröffnet Neues. 

Intersubjektive Verwicklungen in der psychodynamischen Psychotherapie

Wolfgang Kämmerer, geb. 1946 in Karlsruhe, humanistisches Gymnasium, 1966 Leibniz Kolleg der Univ. Tübingen. Ab 1967 Medizinstudium (Stuttgart-Hohenheim, 

Heidelberg, Wien). Als Student politisch aktiv. Ab 1973 Assistent in Pathologie, Gynäkologie, Kardiologie, Allgemein klinische und Psychosomatische Medizin (Prof. Paul 

Christian, Prof. Peter Hahn) Medizin. Klinik, Univ. Heidelberg. Psychiatr. Univ.klinik Heidelberg (Prof. Werner Janzarik). Ausbildung in Psychoanalyse Heidelberg, Hannover, 

und Gruppenanalyse GRASS. Ab 1984 Aufbau und Leitung der Klinik für Psychosomatische Medizin, Krankenhaus der Henriettenstiftung, Hannover. Seit 2009 nieder-

gelassen als Einzel- und Gruppenanalytiker, Supervision. Vorträge, Seminare zu Fokaltherapie, Träumen, Körpererleben, Phänomenologie und Symbolisierung körperlicher 

Beschwerden. Veröffentlichung:  Auf der Suche nach dem Wort, das berührt. Intersubjektivität und Fokus im psychosomatischen Dialog (2016). 

Wolfgang Milch, Prof. Dr. med., Facharzt für Neurologie und Psychiatrie, Psychotherapeutische Medizin, Psychoanalytiker (DPV, IPA), ist in eigener psychoanalytischer 

und psychotherapeutischer Praxis bei Gießen tätig. Mitglied des International Council for Psychoanalytic Self Psychology und Mitherausgeber des Jahrbuches Selbst-

psychologie. Beiträge zur psychoanalytischen Selbstpsychologie, Behandlung suizidaler Patienten, Narzissmus und psychoanalytischen Psychosomatik, mehrere Buch-

veröffentlichungen.

ÜBER DIE AUTOREN
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Ludger M. Hermanns (Hrsg.)

Psychoanalyse in Selbstdarstellungen, Band XV

Ludger M. Hermanns (Hrsg.)

Psychoanalyse in
Selbstdarstellungen

Brandes & Apsel 

Band XV

Beiträge von Ute Auhagen-Stephanos, 

Volker Friedrich, Marianne Leuzinger-Bohleber, 

Regine Lockot, Franz Wellendorf, Ralf Zwiebel

EBENFALLS LESENSWERT

· ca. 300 S., Paperback Großoktav

· ISBN 978-3-95558-405-4

· ca. � 39,90

· Warengruppe 1 535

· Auslieferung Oktober 2025

9 783955 584054

Ludger M. Hermanns (Hrsg.)

Psychoanalyse in 
Selbstdarstellungen
Band XIV

184 S., 24,90 €, 

ISBN 9783955583484

9 783955 583484

Der fünfzehnte Band der Buchreihe Psychoanalyse in Selbst-

darstellungen versammelt psychoanalytische Autobiografien 

von Ute Auhagen-Stephanos, Volker Friedrich, Marianne Leuzinger-

Bohleber, Regine Lockot, Franz Wellendorf und Ralf Zwiebel.

Drei Psychoanalytikerinnen und drei Psychoanalytiker erzählen im 

fünfzehnten Band dieser Reihe ihren spannenden Lebensweg bis 

zur Psychoanalyse und mit ihr als  Beruf. Frühe Kriegserfahrungen, 

Aktivitäten in der 68er-Bewegung und Engagement in psychoanaly-

tischen Institutionen und in der wissenschaftlichen Forschung zur 

Psychoanalyse und ihrer Geschichte kommen in den Texten zum 

Tragen und bringen uns sechs individuelle Psychoanalytikerschick-

sale näher.

ÜBER DEN HERAUSGEBER

Ludger M. Hermanns, Psychoanalytiker (DPV/IPV) und Gruppenanalytiker in 

Berlin. Herausgeber der Buchreihe Psychoanalyse in Selbstdarstellungen und 

anderer Quellenwerke zur Geschichte der Psychoanalyse. Mitherausgeber der 

Fachzeitschrift Luzifer-Amor.

»Beharrlich setzt der Berliner Psychoanaly-
tiker und Historiker der Psychoanalyse Ludger 
M. Hermanns die Reihe der Selbstdarstellun-
gen gegenwärtiger Psychoanalytiker fort. (�) 
Die Bände bieten einen Reichtum von Schilde-
rungen von Lebenswegen und Erinnerungen. 
Hilfreich ist, dass es bei jedem Beitrag eine 
Bibliographie der Veröffentlichungen und am 
Schluss jedes Bandes ein Personenregister 
gibt.« (Nina Bakman, Psyche)

»[Die Beiträge] erzählen in meist sehr offener 
Weise von einem Leben, dessen Bruchlinie, 
wie nicht anders in diesen Jahrgängen zu er-
warten, Nazizeit und Krieg darstellen. Hoch-
interessant gerade für den psychoanalytisch 
interessierten Leser ist es, in diesen Selbstdar-
stellungen den Blick nach innen mitverfolgen 
zu können.« (Klaus Loebell, Jahrbuch für Lite-
ratur & Psychoanalyse)

»[�] die Reihe [wird] zum einen zu einem 
bedeutenden Ort der Reflexion, zugleich 
ist sie Wissensspeicher für spätere wissen-
schaftshistorische Forschung. [�] Wir können 
gespannt auf den nächsten Band blicken.« 
(Florian Steger, Dt. Ärzteblatt)

Ludger M. Hermanns (Hrsg.)

Psychoanalyse in
Selbstdarstellungen

Brandes & Apsel 

Band XIII

Beiträge von 

Werner Bohleber

Michael Ermann

Ernst Lürßen

Almuth Sellschopp

Ludger M. Hermanns (Hrsg.)

Psychoanalyse in 
Selbstdarstellungen
Band XIII

172 S., 24,90 €, 

ISBN 9783955583149

9 783955 583149

Ludger M. Hermanns (Hrsg.)

Psychoanalyse in
Selbstdarstellungen

Brandes & Apsel 

Band XIV

Beiträge von 

Eugenia Fischer

Ita Grosz-Ganzoni

Ludwig Haesler

Reimut Reiche  

Isca Salzberger-Wittenberg 



11

Tom Wooldridge

Essstörungen

Essstörungen

Brandes & Apsel 

Eine Einführung

Tom Wooldridge
· ca. 172 S., Paperback DIN A5

· ISBN 978-3-95558-406-1

· ca. � 24,90

· Warengruppe 1 535

· Auslieferung Oktober 2025

9 783955 584061

Dieses Buch versteht sich als leicht zugängliche Einführung in 

die Behandlung von Essstörungen aus psychoanalytischer 

 Perspektive. Jedes Kapitel beleuchtet einen anderen Aspekt der 

schwierig zu behandelnden Erkrankung und zeigt sowohl erfahre-

nen Klinikern wie Neueinsteigern die breite Perspektive des psy-

choanalytischen Behandlungsansatzes. Unterschiedliche Facetten 

der psychoanalytischen Theorie und Praxis werden aufgezeigt, 

welche die Betroffenen im Prozess, ihre Gefühle zu besser zu ver-

balisieren, ihr Verhältnis zu ihrem Körper zu erleichtern und die 

Disharmonien zwischen Körper und Seele in Einklang zu bringen  

unterstützen können. Auch der Umgang mit der Online-Welt (und 

besonders von einschlägigen Foren) wird behandelt. 

Eine Einführung

Tom Wooldridge ist außerordentlicher Professor der Psychologie, Psychoanalytiker und staatlich geprüfter Psychologe. Er hat zahlreiche Artikel in 

Fachzeitschriften sowie Buchpublikationen zu einem breiten Themenspektrum veröffentlicht. 

ÜBER DEN AUTOR

Aus dem Englischen übersetzt von Eberhard Knoll

Deutsche Ausgabe des 2022 bei Routledge erschienenen 

Buchs Eating Disorders: A Contemporary Introduction.

»In dieser herausragenden und erhellenden 
Einführung stellt Wooldridge die Heterogenität 
der Diagnose Essstörung heraus. Er verdeut-
licht uns den Wert der psychoanalytischen 
Herangehensweise, die fähig ist, die Vielzahl 
seelischer Zustände mit klinischen Symptomen 
auszubalancieren. Wooldridge setzt sich expli-
zit gegen die rein symptomatische Behandlung 
ein und fordert die genaue Betrachtung des 
Leidenswegs der Betroffenen. Dieses Buch ist 
von großem Interesse im klinischen Bereich 
und verdient, ein Grundlagenwerk der Lehre zu 
werden. Ich empfehle es sehr.« 

(Alessandra Lemma, Fellow of British Psycho-
analytic Society and Visiting Professor, Psycho-
analysis Unit, University College London)

»Wooldridge liefert einen behutsamen, schlüs-
sig argumentierten Zugang zum Thema Essstö-
rungen, der in überraschende neue Richtungen 
führt. Er zeigt eine sorgsame Übersicht der 
Störungen als Form der Selbstverletzung und 
des Selbsthasses (nach Kristeva). Er unter-
sucht Magersucht und deren Behandlung im 
psychodynamischen Kontext. In einem Kapitel 
beschreibt er ideenreich die komplexe Rolle 
vom Geschlecht, der Vater-Kind-Beziehung und 
Verhaltensmuster, die die Bedeutung der Fami-
lie und der elterlichen Umstände verdeutlichen. 
Er gibt Einblick in die sogenannten Pro-Ana-
Gruppen im Internet, die Betroffene zwar be-
raten, aber immer weiter in die Sucht führen. 
Er versteht es, sowohl die Gefahren als auch 
das Potenzial dieser Foren nachzuvollziehen.« 

(Adrienne Harris, Ph.D., Sandor Ferenczi Cen-
ter and the New School for Social Research)
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Plämokasten L

Der Plämokasten wurde speziell für den Einsatz in der Testdiagnostik und als 

Material für die Spieltherapie entwickelt. Er wurde über mehrere Monate 

durch erfahrene Psychotherapeutinnen getestet und evaluiert. Der Plämokasten 

eignet sich sowohl für die psychodynamische Diagnostik und Behandlung als 

auch zur Diagnostik nach den Kategorien der Operationalisierten Psychodynami-

schen Diagnostik OPD-KJ-2. Die Auswahl der Figuren und Gegenstände ist syste-

matisch an den Erfordernissen psychotherapeutischen Handelns ausgerichtet. 

Das Spielmaterial kann für die Diagnostik und die psychotherapeutische Behand-

lung sowohl von Kindern und Jugendlichen als auch von Erwachsenen genutzt 

werden. Mit dem vielfältigen Material können spielerisch Szenen aufgebaut 

werden. Nicht nur das Endergebnis, sondern die Entfaltung der Darstellung und 

das Spielen treten in den Fokus. Sowohl innere als auch äußere Konflikte können 

wie auf einer Bühne dargestellt werden. Eine Dokumentation kann über Foto- 

oder Videoaufzeichnung erfolgen. Der Plämokasten aus hochwertigem Alumini-

um wird von der Firma Marstaller maßangefertigt und zeichnet sich durch eine 

hohe Stabilität aus. Im Koffer wird das Material auf zwei bzw. drei Ebenen über-

sichtlich in Kunststoffkästchen aufbewahrt. 

Die herausnehmbaren »Tabletts« werden von einem Schreiner hand g efertigt und 

mit spezieller kindgerechter Farbe lasiert. Im Plämokasten wird ein ausführliches 

Begleitheft mit Anleitung zu Diagnostik und Spiel sowie ein Lageplan für die Ein-

sortierung mitgeliefert.

https://www.aerztliche-akademie.de/Akademie/Plaemokasten.php

Das moderne, kindgerechte und ansprechende 
Material eignet sich für den Einsatz in:

�  der kinder- und jugendpsychotherapeutischen 
Praxis

�  der kinder- und jugendärztlichen Praxis

�  der kinderpsychiatrischen Praxis

�  Ausbildungsinstituten und Institutsambulanzen

�  Beratungsstellen

�  Jugendhilfeeinrichtungen

�  stationären Einrichtungen

Christian Rexroth | Sven Lienert | Manfred Endres (Hrsg.)
Ärztliche Akademie für Psychotherapie von Kindern und Jugendlichen e. V.
Kursbuch Psychosomatische Grundversorgung
in der Kinder- und Jugendmedizin
Hilfen für psychisch belastete Kinder und ihre Familien

Arne Burchartz, Carola Cropp, Frank Dammasch, Kers� n D. G. De Nicolò, Maria Teresa Diez Grieser, Johannes Döser, 
Mona Dreesmann, Manfred Endres, Reinhard Fatke, Michael Günter, Miriam Haagen, Chris� an Hertel, Julia Istel, 
Gudrun Jacobi, Florian Juen, Ronny Jung, Michael Kaess, Gudrun Kallenbach, Petra Kapaun, Anna-Elisabeth Kapuhs, 
Hendrik Karpinski, Dagmar Lehmhaus, Sven Lienert, Pia Manjgo, Mar� n H. Maurer, Marco Merk, Silke Müller, 
Sarah Neubauer, Sabine Niemeier, Susanne Nusser, Isabell Ondracek, Fernanda Pedrina, Imke Pohl, Eva Rass, 
Corinna Reichl, Bertke Reiff en-Züger, Olaf Reis, Chris� an A. Rexroth, Catharina Salamander, Barbara Schneider, 
Gerd Schulte-Körne, Stephan Schwarz, Carolin Seivert, Almut Siebers, Susanne Simen, Petra Sobanski, Klaus-Michael Taube, 
Chris� an Thienel, Lucie Waedel, Alfred Walter, Nicola von Welser-Obermaier, Silke Wiegand-Grefe und Margret Ziegler

Kursbuch

Hilfen für psychisch belastete Kinder 
und ihre Familien

in der Kinder- und Jugendmedizin

Christian Rexroth | Sven Lienert | Manfred Endres (Hrsg.)
Ärztliche Akademie für Psychotherapie von Kindern und Jugendlichen e. V.

Psychosomatische 
Grundversorgung

·  ca. 640 S., Großoktav 

Hardcover mit Fadenheftung 

und Lesebändchen 

· umfangreicher Farbteil

· ISBN 978-3-95558-375-0

· ca. � 69,90

· Warengruppe 1 693

· Auslieferung Juni 2025

9 783955 583750

D ie Psychosomatische Grundversorgung ist fester Bestandteil 

der kinderärztlichen Weiterbildung geworden. In diesem 

Kursbuch vermittelt die Ärztliche Akademie kompakt und zielori-

entiert die Bausteine der Psychosomatischen Grundversorgung.

Psychosomatische Beschwerden wie erhöhte Irritabilität, Schlaf-

probleme, Bauch- und Kopfschmerzen, Verstimmungszustände 

und eine beeinträchtigte Lebensqualität gehören zu den häufigs-

ten Beschwerden von Kindern und Jugendlichen. Daher hat der 

127. Deutsche Ärztetag 2023 die Psychosomatische Grundversor-

gung als festen Bestandteil der Facharztweiterbildung auf dem 

Gebiet Kinder- und Jugendmedizin verankert und in die (Muster-) 

Weiterbildungsordnung integriert. Auch die Ärztliche Akademie 

für Psychotherapie von Kindern und Jugendlichen in München, 

ein bundesweit anerkanntes Fort- und Weiterbildungsinstitut, hat 

sich dafür ausgesprochen. Die Fortbildung hilft, den Blick für 

 seelische und psychosoziale Ursachen von psychosomatischen 

Krankheitsbildern zu schärfen und die seelische Versorgung von 

Kindern und Jugendlichen flächendeckend zu verbessern. 

Seit 2010 hat die Ärztliche Akademie mehr als 

500 Ärztinnen und Ärzte in Psychosomatischer 

Grundversorgung nach dem (Muster-)Kurs-

buch der Bundesärztekammer fortgebildet. 

Die 80 Stunden umfassende und von den 

Landesärztekammern anerkannte Fortbildung 

der Ärztlichen Akademie umfasst theoretische 

Grundlagen, die patienten- und arztzentrierte 

Gesprächsführung und die patientenzentrierte 

Selbsterfahrung (Balintgruppe). 

Ärztliche Akademie für Psychotherapie von Kindern und Jugendlichen

Umfangreiches Playmobil-Material für die Arbeit 
mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

Der Plämokasten für Testdiagnostik 
und Spieltherapie
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Psychotherapeutisches Spielen mit dem Plämokasten
Psychodynamische Therapie mit Kleinkindern, Latenzkindern und Jugendlichen
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Psychotherapeutisches Spielen  
mit dem Plämokasten 

Brandes & Apsel 

Psychodynamische Therapie  
mit Kleinkindern, Latenzkindern und 

Jugendlichen

Dagmar Lehmhaus /  
Bertke Reiffen-Züger (Hrsg.)

· ca. 300 S., Paperback Großoktav

·  durchgängig vierfarbig mit zahlreichen 

Fotos und Abbildungen

· ISBN 978-3-95558-407-8

· ca. � 39,90

· Warengruppe 1 535

· Auslieferung November 2025

9 783955 584078

Z ur Verbesserung der Kompetenz von psychodynamischen Kin-

der- und Jugendlichen-Psychotherapeutinnen und -Psychothe-

rapeuten, um sich sicher im Bereich des kindlichen Spielens zu 

bewegen, wird ein Konzept zur professionellen Spiel-Selbsterfah-

rung mit dem Plämokasten mit Playmobil-Figuren vorgestellt. Da-

bei werden konkrete Spielszenen in ihrer therapeutischen Relevanz 

einbezogen. 

Dagmar Lehmhaus, Diplomsoziologin, analy-

tische Kinder- und Jugendlichen-Psychothera-

peutin, Dozentin, Supervisorin und Selbster-

fahrungsleiterin am IPD, der Ärztlichen Akade-

mie in München, der APH in Hamburg und am 

ZAP in Lübeck. 1983�2021 Versorgungspraxis 

in NRW. Autorin diverser Veröffentlichungen 

zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie.

ÜBER DIE HERAUSGEBERINNEN

Beiträge von Dagmar Lehmhaus, 

Martin Maurer, Sabine Prentl, 

Bertke Reiffen-Züger, Karin Trübel 

Nach der Reflexion, wie sich Spielfähigkeit und 
Spielen in der Kindheit entwickeln, wird das psy-
chodynamisch-psychotherapeutische Spiel mit 
Miniaturfiguren � insbesondere mit Playmobil-
Figuren des Plämokastens � fokussiert und in sei-
ner historischen Entwicklung sowohl in Bezug auf 
die sozialen, technischen wie materiellen Implika-
tionen dargestellt.

Auf konkrete Handlungsanweisungen für den Um-
gang mit dem Plämokasten, Hinweise für die Aus-
wertung von Spielszenen sowie eine Sammlung 
von Falldarstellungen folgt ein Kapitel mit den Er-
gebnissen einer wissenschaftlichen Untersuchung 
des Plämokastens. Außerdem werden weiterge-
hende Anwendungsmöglichkeiten des Plämokas-
tens im Bereich der Elternarbeit und der Erstellung 
von Gerichtsgutachten erörtert.

Bertke Reiffen-Züger, Diplompädagogin, analytische Kin-

der- und Jugendlichen-Psychotherapeutin, Dozentin und 

Supervisorin an der Ärztlichen Akademie für Psychothera-

pie von Kindern und Jugendlichen e.V. in München und an 

verschiedenen Ausbildungsinstituten für KJP. Langjährige 

Niederlassung als KJP in Osnabrück. Entwicklung des Plä-

mokastens der Ärztlichen Akademie e.V. Autorin diverser 

Veröffentlichungen zur Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie.

Beide haben gemeinsam publiziert: Psychodynamische Diagnostik in der Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie. Die Praxis projektiver Tests: 

Probatorik, Indikation und OPD-KJ (2. erw. Aufl. 2024); Spiel und Spielen (2. Aufl. 2025). 

Dagmar Lehmhaus / Bertke ReiffenZüger

Psychodynamische Diagnostik 
in der Kinder und Jugendlichen
Psychotherapie
Die Praxis projektiver Tests: Probatorik, 

Indikation und OPDKJ

328 S., 44,90 €, 

ISBN 9783955581923

9 783955 581923

Brandes & Apsel 

Dagmar Lehmhaus / Bertke Reiffen-Züger

Psychodynamische Diagnostik 
in der Kinder- und 

Jugendlichen-Psychotherapie

Die Praxis projektiver Tests: 
Probatorik, Indikation und OPD-KJ

Zweite, erweiterte und 
überarbeitete Auflage

EBENFALLS LESENSWERT
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Entwicklungskrise und 
Entwicklungszusammenbruch
in Kindheit und Jugendalter 

Jahrbuch der Kinder- und 

Jugendlichen-Psychoanalyse

Herausgegeben von Peter Bründl, 
Sebastian Kudritzki, Ulrike Simon

und Carla Maria Weber

Brandes & Apsel

9 783955 583521

in München, Promotion am Lehrstuhl für Reflexive Sozialpsychologie der LMU 

gelassenen in eigener Praxis in München. Dozent und Supervisor der Münchner 

gelassen in eigener Praxis.

und kreativen Reflexionen erfahrener Klinikerinnen und Kliniker 

Stimmenvielfalt  
in den Spielräumen

Jahrbuch der Kinder- und 

Jugendlichen-Psychoanalyse

Herausgegeben von Peter Bründl,  
Kathrin Hörter, Sebastian Kudritzki  

und Isabelle Schuber

Zugänge zur Kinder- und  
Jugendlichen-Psychoanalyse weltweit

Brandes & Apsel

9 783955 583040

Wandern, Wandeln 
und Mäandern

Jahrbuch der Kinder- und 

Jugendlichen-Psychoanalyse

Herausgegeben von Peter Bründl, 
Kathrin Hörter, Sebastian Kudritzki 

und Isabelle Schuber

Transformation und Migration in der Kinder- 
und Jugendlichen-Psychoanalyse weltweit

Brandes & Apsel

9 783955 583309

Jahrbuch der Kinder- und Jugendlichen-Psychoanalyse

Mit Falldiskussionen auf hervorragendem internationalem Niveau und 
kreativen Reflexionen erfahrener Klinikerinnen und Kliniker bringt das 

Jahrbuch der Kinder- und Jugendlichen-Psychoanalyse nunmehr zum vier-
zehnten Mal interessante und kompetente Beiträge. 

Die internationale und damit interkulturelle und fallspezifische Behandlungs-
praxis macht neugierig und erweitert eigene Sichtweisen. 

9 783860 999349

BAND 1

P. Bründl / V. King (Hrsg.)
Adoleszenz: gelingende 
und misslingende 
Transformationen
ISBN 978-3-86099-934-9
268 S., geb., � 29,90

9 783955 580384

BAND 2

F. Pedrina / S. Hauser (Hrsg.)
Babys und Kleinkinder
Praxis und Forschung 
im Dialog
ISBN 978-3-95558-038-4
324 S., geb., � 29,90

9 783955 580711

BAND 3

M. Endres / C. Salamander (Hrsg.)
Latenz: Entwicklung und 
Behandlung
ISBN 978-3-95558-071-1
284 S., geb., � 29,90

9 783955 581541

BAND 4

P. Bründl / C. E. Scheidt (Hrsg.)
Spätadoleszenz:
Identitätsprozesse 
und kultureller Wandel
ISBN 978-3-95558-154-1
252 S., geb., � 29,90
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Die Herausgeber des Bandes:

Peter Bründl

Manfred Endres

Susanne Hauser

ISBN 978-3-95558-182-4

Jahrbuch der Kinder- und 
Jugendlichen-Psychoanalyse, Band 59 783955 581824

Elternschaft:

Jahrbuch der Kinder- und
Jugendlichen-Psychoanalyse

Herausgegeben von Peter Bründl,
Manfred Endres und Susanne Hauser

klinische und entwicklungs -
psychologische Perspektiven

Brandes & Apsel

9 783955 581824

BAND 5

P. Bründl / M.Endres / 
S. Hauser (Hrsg.)
Elternschaft: klinische und 
entwicklungs psychologische 
Perspektiven
ISBN 978-3-95558-182-4
280 S., geb., � 29,90

fikation frühkindlicher psychischer Störungen

 Beeinträchtigungen von Bindung und Bindungsstörung 

 Die Sprechstunde für Kinder,  

 überarbeitete vorläufige diagnostische Profil von Anna Freud

psycho dynamischen Verortung im Autismus-Spektrum

, Dr. phil., Psychoanalytiker für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene (ACP, DGPT, VAKJP). Lehranalytiker, Supervisor und 
Dozent der Münchner Arbeitsgemeinschaft für Psychoanalyse e. V. 
(MAP). Zahlreiche Ver öffentlichungen.

und -psychotherapeutin (FMH), Psychoanalytikerin (PSZ), Kinder-
analytikerin (ACP), Dozentin und Supervisorin. Niedergelassen in  freier 
 Praxis in Zürich. Mitbegründerin des Zürcher Zentrum für Entwicklungs

6

Abklärung – Diagnose 

Fallbeschreibung 

Jahrbuch der Kinder- und 

Jugendlichen-Psychoanalyse

Herausgegeben von Peter Bründl 
und Fernanda Pedrina 

Forschung und  
Behandlungsplan

Brandes & Apsel

9 783955 582104

BAND 6

P. Bründl / F. Pedrina (Hrsg.)
Abklärung � Diagnose � 
Fallbeschreibung
Forschung und Behandlungsplan
ISBN 978-3-95558-210-4
220 S., geb., � 29,90

Psychosomatische  
Prozesse 

Jahrbuch der Kinder- und 

Jugendlichen-Psychoanalyse

Herausgegeben von Peter Bründl 
und Carl Eduard Scheidt

Ätiologie, Krankheitsverlauf  
und Behandlung

Brandes & Apsel

BAND 7

9 783955 582388

P. Bründl / C. E. Scheidt (Hrsg.)
Psychosomatische Prozesse
Ätiologie, Krankheitsverlauf 
und Behandlung
ISBN 978-3-95558-238-8
240 S., geb., � 29,90

Geschlechterdifferenzen 
im Spielraum 

Jahrbuch der Kinder- und 

Jugendlichen-Psychoanalyse

Herausgegeben von Peter Bründl 
und Helene Timmermann

Entwicklung und  
therapeutische Prozesse  
bei Mädchen und Jungen 

Brandes & Apsel

BAND 8

9 783955 582654

P. Bründl / H. Timmermann (Hrsg.)
Geschlechterdifferenzen
im Spielraum. Entwicklung 
und therapeutische Prozesse 
bei Mädchen und Jungen
ISBN 978-3-95558-265-4
288 S., geb., � 29,90

BAND 9

9 783955 582890

P. Bründl / C. E. Scheidt (Hrsg.)
Psychosomatik � 
Sadomasochismus � Trauma
Klinische und entwicklungs-
theoretische Perspektiven
ISBN 978-3-95558-289-0
276 S., geb., � 29,90

BAND 10

P. Bründl / C. E. Scheidt (Hrsg.)
Stimmenvielfalt in den 
Spielräumen. Zugänge zur 
Kinder- und Jugendlichen-
Psychoanalyse weltweit
ISBN 978-3-95558-304-0
312 S., geb., � 29,90

P. Bründl / H. Timmermann (Hrsg.)
Wandern, Wandeln und 
Mäandern. Transformation 
und Migration in der Kinder- 
und Jugendlichen-Psychoana-
lyse weltweit
ISBN 978-3-95558-330-9
280 S., geb., � 39,90

P. Bründl / C. E. Scheidt (Hrsg.)
Entwicklungskrise und Ent-
wicklungszusammenbruch in 
Kindheit und Jugendalter
ISBN 978-3-95558-352-1
260 S., geb., � 39,90

Im Schatten  
der Großeltern 

Jahrbuch der Kinder- und 

Jugendlichen-Psychoanalyse

Herausgegeben von Peter Bründl, 
Sebastian Kudritzki

und Catharina Salamander

Brandes & Apsel

Theoretische und klinische Perspektiven

BAND 11 BAND 12

»In jedem Beitrag wird die Kompetenz der Autorinnen und Autoren auf ihrem 
Gebiet deutlich. Die Beiträge sind theoretisch fundiert und erlauben dennoch 
fast durchgängig durch das Einbinden von Fallmaterial einen Bezug zur prak-
tischen Arbeit.« (Barbara Neudecker, socialnet.de zu Band 6)

9 783955 583811

P. Bründl / S. Kudritzki / C. Salamander (Hrsg.)
Im Schatten der Großeltern
Theoretische und klinische Perspektiven
ISBN 978-3-95558-381-1, 256 S., geb., � 39,90

»Das aktuelle Jahrbuch gibt mit der Auswahl �Psychosomatik � Sadomaso-
chismus � Trauma� Themen Raum, die zwar fester Bestandteil der klinischen 
Arbeit sind, aber noch immer zu wenig diskutiert werden. Dies wird beson-
ders in den Darstellungen der Forschungslücken und Diskussion des aktuellen 
Forschungsstands deutlich. Die Fallvignetten zeigen Handlungsspielräume 
innerhalb der Psychotherapie auf und sensibilisieren für die Wahrnehmung 
von Übertragungen und Gegenübertragungen innerhalb der Behandlungen. 
Eine methodisch breit aufgestellte Diskussion relevanter Themen, nicht nur in 
der Psychotherapie.« (Anna-Lena Mädge, socialnet.de zu Band 9)

BAND 13
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Peter Bründl | Sebastian Kudritzki | Catharina Salamander | Karin Trübel (Hrsg.) 
Wege zur inneren Landschaft 
von Kindern und Jugendlichen

Wege zur inneren  
Landschaft von Kindern  

und Jugendlichen 

Jahrbuch der Kinder- und 

Jugendlichen-Psychoanalyse

Herausgegeben von Peter Bründl, 
Sebastian Kudritzki,

Catharina Salamander und Karin Trübel

Brandes & Apsel

D ie Autorinnen und Autoren unterschiedlicher analytischer 

Schulen aus der Schweiz, Deutschland, Portugal, Israel, Eng-

land und den USA setzen sich mit ihren klinischen Theorien und 

mit ihren Behandlungsprozessen auseinander, die es ihnen er-

möglichen, den entwicklungsförderlichen Zugang zur unbewuss-

ten Innenwelt und zu den Übertragungsphänomenen von Kindern 

und Jugendlichen zu finden. Im Mittelpunkt der Beiträge steht die 

gemeinsame, fortführende Arbeit des therapeutischen Paares.

9 783955 584085

·  ca. 300 S., Hardcover, Großoktav 

mit Fadenheftung und Lesebändchen

·  � 39,90

· ISBN 978-3-95558-408-5

· Warengruppe 1 535

· Auslieferung November 2025

Beiträge von Sidney F. Anderson, 

Dieter Bürgin, Joshua Durban, Kathrin Hörter, 

Sebastian Kudritzki, Ellen Lang-Langer, 

Doris Mauthe-Schonig, Ana Melicias, 

Graham Music, Merav Roth, 

Barbara Saegesser, Christian Thienel, 

Alfred Walter, Carla Weber 

BAND 14
Jahrbuch der Kinder- und 
Jugendlichen-Psychoanalyse

Das Jahrbuch der Kinder- und Jugendlichen-
Psychoanalyse ist eine Buchreihe der 
Münchner Arbeitsgemeinschaft für Psycho-
analyse e. V. (MAP). 

Peter Bründl, Dr. phil., Psychoanalytiker für Kinder, Jugendliche und Erwachse ne (ACP, DGPT, VAKJP). Lehranalytiker, Supervisor und Dozent der Münchner  Arbeitsgemeinschaft für Psychoanalyse 

e. V. (MAP). Zahlreiche Ver öffentlichungen.

Sebastian Kudritzki, Psychoanalytiker für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, Gruppenanalytiker. Dozent und Supervisor der Münchner Arbeitsgemeinschaft für Psychoanalyse (MAP), 

Mitglied der IPA Applicant Society Munich. Mitherausgeber des Jahrbuch für klinische und interdisziplinäre Psychoanalyse. Herausgeber mit Catharina Salamander: Psychodynamische Behand-

lungstechnik bei Kindern und Jugendlichen (2019) und Psychoneurosen des Kindesalters: Symtom � Beziehung � Entwicklung (2024).

Catharina Salamander Analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin, niedergelassen in München; Dozentin und Supervisorin der MAP; Herausgeberin mit Sebastian Kudritzki bei 

Brandes & Apsel: Psychodynamische Behandlungstechnik bei  Kindern und Jugendlichen (2019) und Psychoneurosen des Kindesalters. Symptom � Beziehung � Entwicklung (2023). 

Karin Trübel, Psychoanalytikerin für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, Supervisorin und Lehranalytikerin (MAP, DGPT), Fachärztin für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Fachärz-

tin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, in eigener Praxis in Bern/Schweiz tätig. Dozentin an verschiedenen psychoanalytischen Instituten, Schwerpunkte: frühe Entwicklung 

und ihre Störungen, Eltern-Säuglings-Kleinkind-Psychotherapie, Spiel und Spielen in der Psychoanalyse, Psychosomatik.

ÜBER DIE HERAUSGEBERINNEN UND HERAUSGEBER

»Durch die Herausgabe dieses Buchs ha-
ben einige Fachleute die Möglichkeit be-
kommen, gehört zu werden und andere, 
zu hören und zu lesen. Mit der wachsen-
den Aufmerksamkeit wächst auch die 
Reflexionsmöglichkeit für uns Leser*
innen. Und schon vergrößert sich der 
Kreis des Wissens. Denn wenn Ihr als 
Theraplay-Therapeut*in, Berater*in, 
Arzt*in, Erzieher*in oder auch als Privat-
personen das nächste Mal mit Kindern 
und Eltern zusammensitzt, fällt Euch viel-
leicht ein: Ihr habt die Fähigkeit, Euch zu 
verändern. Mit dem Wissen werdet Ihr 
anders denken, anders sprechen, anders 
handeln. Daraus entsteht das Potential 
zur Veränderung.«

(Jacinta Beckschäfer, Theraplay � 
Schwierige Kinder Journal zu Band 8)
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Daniel N. Stern

Der Gegenwartsmoment
6. Aufl., 288 S., Pb., € 29,90 

ISBN 978-3860998175
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Hans Hopf

Angststörungen bei Kindern  

und Jugendlichen
4. Aufl., 264 S., Pb. Großoktav,  

€ 29,90, ISBN 978-3-86099-375-0
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D. N. Stern / N. Bruschweiler-Stern

Geburt einer Mutter
6. Aufl., 244 S.,Pb. Großoktav,  

€ 19,90, ISBN 978-3-95558-057-5
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Alessandra Lemma 

Der Körper spricht immer
2. Aufl., 296 S., Pb. Großoktav,  

€ 29,90, ISBN 978-3-95558-213-5
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Alessandra Lemma 

Der Körper  
spricht immer 

Körperlichkeit in psychoanalytischen 
Therapien und jenseits der Couch

Brandes & Apsel 

Long- und Bestseller

Claudia Carda-Döring et al.

berührt
5. Aufl., 200 S., Pb., DIN A5  

€ 19,90  ISBN 978-3-86099-829-8

Daniel N. Stern et al.

Veränderungsprozesse
3. Aufl., 280 S., Pb. DIN A5 

€ 29,90, ISBN 978-3-86099-901-1
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Petra Adler-Corman / Christine Röpke 
Helene Timmermann (Hrsg.) 

Psychoanalytische Leitlinien 

der Kinder- und Jugendlichen-

Psychotherapie

2. erw. u. überarb. Aufl.  

632 S., Fadenheftung, Pb. Großoktav 

€ 69,90, ISBN 978-3-95558-226-5

Petra Adler-Corman / Christine Röpke 
Helene Timmermann (Hrsg.) 

Psychoanalytische Leitlinien 
der Kinder- und Jugendlichen-

Psychotherapie  

Brandes & Apsel 

2. überarbeitete und stark  
erweiterte Auflage 

Brandes & Apsel

Daniel N. Stern et al.
(The Boston Change Process Study Group)

VeräNDeruNgS- 
prozeSSe
Ein integratives Paradigma

Reiserabatt:
40% Belletristik / Sachbuch; 35% Fachbuch

Normalrabatt:
30% Belletristik / Sachbuch, Zeitschriften 

(Einzelheft/Jahresabo); 25% Fachbuch
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»Authentisch und einfühlsam berichten sie 

über ihr Leben mit einem behinderten Kind, 

bringen Wahrnehmungen, Gefühle und 

Phantasien zum Ausdruck.«  

(Frankfurter Allgemeine Zeitung)

»Zu recht titelt der Verlag das Buch als 

Grundlagenwerk, das in der Forschung, 

Lehre und Praxis seinen Platz hat!«

(socialnet.de)

»Sterns Der Gegenwartsmoment ist ein 

höchst innovatives, ja radikal innovatives 

Buch.« (J. Brunner)

»Insbesondere die persönlichen Erlebnisse 

des Autors lassen das Buch leicht und 

spannend lesen.« (Gabriele Meyer-Enders)

»(...) allen, die mit Kindern befasst 

sind, etwa Pädiatern und Kinder- und 

Jugendpsychiatern, zu empfehlen.« 

(Sigmund-Freud-Buchhandlung)

»Faszinierend bleiben die ausführlichen 

Fallberichte, die auch den Leser das Leid 

der Autorin mitfühlen lassen.«  

(Tilmann Moser)

»Stern denkt und fühlt sich auf 

unnachahmliche Weise in die 

Zustandsveränderung der Mütter ein (...)«  

(Tilmann Moser)

Rainer Tetzlaff

Der afrikanische Blick 

300 S., Pb. Großoktav 

€ 29,90  ISBN 978-3-95558-342-2
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Unerwartete Perspektiven 
der Integration

DER AFRIKANISCHE 

BLICK 

Rainer Tetzlaff

»Die Studie Der afrikanische Blick kann als 

Handbuch und interkulturelles Werkzeug für 

alle friedliebenden Menschen verstanden 

werden.« (Jos Schnurer, Africa Positive)

Henning Melber / Kristin Platt (Hrsg.)

Koloniale Vergangenheit – 

postkoloniale Zukunft?
256 S., Pb. Großoktav, mit vierf. Abb. 

€ 29,90 ISBN 978-3-95558-321-7
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ğ KOLONIALE VERGANGENHEIT – 
POSTKOLONIALE ZUKUNFT? 

DIE DEUTSCH-NAMIBISCHEN 
BEZIEHUNGEN NEU DENKEN

Henning Melber / Kristin Platt (Hrsg.)

Zeigt die Bandbreite der Meinungen und 

Versuche zur Bearbeitung der kolonialen 

Hinterlassenschaften am Beispiel des 

deutsch-namibischen Beziehungsgeflecht.

Bernd Heyl

Namibische Gedenk-  
und Erinnerungsorte
284 S., vierfarb. Pb. Großoktav 

€ 29,90, ISBN 978-3-95558-306-4

Karin J. Lebersorger

Herausforderung Down-Syndrom
3. Aufl.,172 S., Pb. Großoktav 

€ 19,90, ISBN 978-3-95558-295-1

Danielle Quinodoz

Worte, die berühren

3. Aufl., 224 S., Pb. Großoktav 

€ 29,90, ISBN 978-3-86099-557-0

Bernd Heyl

NAMIBISCHE

GEDENK- UND 

ERINNERUNGSORTE 

Postkolonialer Reisebegleiter 

in die deutsche Kolonialgeschichte
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Herausforderung 
Down-Syndrom

Karin J. Lebersorger

Entwicklungsprozesse von der Kindheit 

bis zum Erwachsen-Werden  

verstehen und unterstützen

Auf eine solche Sprache kann man nicht 

zurückgreifen. Sie muß jeweils neu erarbei

tet werden. Danielle Quinodoz zeigt anhand 

vieler klinischer Beispiele, wie dies gelingt.

Das Buch eröffnet ein Nachdenken über 

das bewusste und unbewusste Selbst- und 

Beziehungserleben von Menschen mit  

Down-Syndrom und ihren Bezugspersonen. 

»Ein handhabbares Handbuch für alle, die 

reisen – ob nach Namibia, oder anderswo 

hin!« (Jos Schnurer, socialnet.de)
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Sebastian Leikert (Hrsg.) 

Das körperliche Unbewusste 

in der psychoanalytischen 

Behandlungstechnik
300 S., geb. Großokt. Lesebd.,  

€ 34,90, ISBN 978-3-95558-315-6

Sebastian Leikert (Hrsg.) 

Das körperliche Unbewusste  
in der psychoanalytischen 

Behandlungstechnik

Brandes & Apsel 

Versammelt aus dem nat. und internat. 

Bereich Richtung weisende Arbeiten.

Anenmarie Laimböck 

Das psychoanalytische 

Erstgespräch
2. erw. Aufl.,148 S., Pb. DIN A5,  

€ 19,90, ISBN 978-3-86099-694-2

»Durch Kürze, Klarheit und Prägnanz eröffnet 

das Buch die Chance, auch außerhalb der psy-

choanalytischen Subkultur gelesen zu werden.« 

(Zt. für psychoanalytische Theorie und Praxis)
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Bernard Delpal

Dieulefit
184 S., Pb. DIN A5 

€ 19,90, ISBN 978-3-95558-312-5

Zahlreiche Zeitzeugen kommen zu Wort, 

außerdem gibt der Autor geschichtliche 

Einordnungen und erläutert die politischen 

und gesellschaftlichen Zusammenhänge im 

damaligen Frankreich.
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